
Borovničev napitek

Borovničev napitek  
  
  SESTAVINE  
  
  - 75g  borovnic
  - 1 žlica medu
  - 150g kefirja
  - 1 žlica ovsenih kosmičev 
  - meta
  
  
  POSTOPEK  
  
  V mešalnik damo borovnice, med, kefir, ovsene kosmiče in 2 lističa mete. Vse skupaj dobro
premešamo.  
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